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CEufs durs mayonnaise Salade printaniére Salade de riz
iceberg, emmental, tomate riz, haricot rouge, poivron
Croquant de salade C(\‘\‘CQQQ dJLL o Tomate mozzarella Farfalle au pistou
Batavia, ananas, tomate, péche, Vinaigrette \) farfalle, fromage., ail, basilic, tomate

Duo de concombre et mais Salade piémontaise Salade verte

pomme de terre, tomate, épaule, ciboulette, poivron

Friand au fromage C\_D Betteraves Paté de foie

ua 3 ' Ravioli a la volaille o Boeuf sauce strogonoff N Stick de poisson pané @2
Sauté de porc ( )k(ﬂg &l\ AOO( Quenelles S(aant:[]c;chet sauce Poulet réti 1
Filet de cabillaud .
dQ sauce champignons @ Nuggets de volaille
Haricots verts (\D Carottes a la ciboulette Gl’a‘t)lrl:“(’i:nlég:;n =
. A% s '
CPQQ\\@_QQ - Penne 02‘@\! , Riz pilaf Purée de pommes de terre
Fondu Président %% Fromage blanc Emmental frangais
Petit moulé (\) Yaourt nature sucré Gouda
Saint-Paulin Carré de 'Est FEITEga Touads

au sel de guerande

Yaourt nature sucré D k Cotentin Yaourt nature sucré
o esserts s - -

. . " 4 Compote de
Fruits de saison BIO Cake a la vanille Q pommes et péches
Entremets caramel Q | — @) ( Smoothie banane & fraise Poire au caramel
Petit-beurre chocolat au lait Mousse chocolat au lait Batonnet de glace a la vanille
- Qods saon Qo' saien
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et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



