INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Convivio
_ '*_/ LUNDI [ warDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Endives vinaigrette

Wrap de crudités

Euf mayonnaise

Céleri mimosa

Potage

Betteraves a l'orange Salade de haricots verts Concombre féta Pomelos Salade de tomates ceuf
Salade de riz nigoise Potage Salade de lentilles Avocat Taboulé
Steak haché de veau Tajine d'agneau aux Filet de lieu aux Omelette Filet de loup au beurre
sauce au poivre fruits secs poireaux blanc
i r 3 uiche saumon Lasagnes bolognaises & =
Filet de cfo ggeala Q ene & gnaise Flan de butternut 1 Cordon bleu
créme épinards salade verte leal¥
. Poélée de carottes ;
Frites Semoule Brocolis aux amandes et Riz

Chou romanesco

Légumes du tajine

Coquiliettes

navets

Pommes de terre

Endives braisées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel

Cocktail de fruits

Fruit frais

Fruit frais

Entremets Praliné

Tarte aux pommes

Créme renversée

Beignet framboise

Fruit frais

Fruit frais

Rose des sables au
chocolat blanc

Fromage blanc aux
fruits

Entremets vanille

Salade de fruits frais

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes enti¢res de pore, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% frangaises

&MIAM'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifi¢ en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Convn[:ch

n AUTRYNTIGE A

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Asperges, czuf et

Betteraves vinaigrette Salade verte et fromage Potage Chou blanc aux raisins
tomates
Az . - . Rillettes de poisson et
Potage Paté de foie Guacamole tortillas Frisée aux lardons p
son toast
hou r - . -
Salade pommes de Chou rouge aux Macédoine Toast au chévre Salade de riz
terre pommes
Farfalles, brocolis I Duo de poisson sauce
’ » Dieppoise (saumon, Crumble de volaille Réti de porc au jus Rosbeef

cheddar et mozzarella

Farfalles

Brocolis

lieu)

Blanguette de veau

Epinards au jus

Riz

Filet de dorade

Semoule aux raisins

Ratatouille

Coulibiac de saumon

Bié

Gratin de chou fleur

Dos de lieu au beurre
blanc

Carottes vichy

Pommes Darphin

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créme dessert

Petits suisses aux fruits

Fruit frais

Fruit frais

Tiramisu aux fruits
rouges

Yaourt aromatisé

Fruit frais

lle flottante

Péche au sirop

Tarte créole a la noix de
coco

Entremets praliné

Fruit frais

Eclair au chocolat

Fruit frais

Yaourt aux fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiires de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

(LICEMLAM

Retrouvez 'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaiflance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

LUNDI | mARDI | MERCRED!I JEUDI VENDREDI

Convn/n&

NOSTAURRTT L KT M TIQU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Cornet de jambon a fa
macédoine

Endives aux pommes et

Radis rose

Taboulé a 'oriental

Potage

Salade Arlequin

Carottes rdpées

Toast mousse de thon

Potage

Chou blanc aux raisins

Macaronis

Poélée d'Antan

terre potiron

Haricots beurre

aux noix frais
alade de mache et .
S CEuf mayonnaise Pamplemousse Salade du chef Rosette
betteraves
Filet de merlu pané au Cassoulet (Saucisse et . - B .
) P ) ( N Fajitas végétarienne { Roti de veau Boulettes d'agneau
citron saucisson a I'ail) L
Cote de porc Dos de cabillaud Filet de colin Poisson du jour
. , . Purée de pommes de . L
Julienne de légumes Haricots blancs Riz Petit pois, carottes

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote

Fromage blanc aux
marrons

Fruit frais

Fruit frais

Brownie

Ananas gondole

Fruit frais

Creme dessert

Baba a la créme

Far breton

Créme briilée

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Fruit frais

Poire pochée au sirop
de vanille

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volatlle et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises,

&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritalrement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




Convn\/lo\

B EATRAT g ADTHENTIDU RS

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Carottes et radis noir
rapés

Taboulé

Endives au fromage

Potage

Saucisson a l'ail

Salade du chef
(crudités)

Pizzetta

Betteraves a la
coriandre

Concombre bulgare

Velouté de légumes

Pamplemousse

Chou-fleura la
vinaigrette

Salade de pommes de
terre aux échalotes

Céleri rapé aux pommes

Terrine de campagne

Cuisse de poulet

Filet de dorade créme
de curry

Potatoes au paprika

Petits pois

Blanquette de veau

Poisson du jour

Epinards

Riz

Cordon bleu

Aile de raie aux capres

Lentilles

Brocolis

Quiche Epinards chévre

"maison” & salade verte L'ﬁi
Brouiilade d'ceuf Eﬂ
Salade verte

Pomme de terre saute

Colin meuniere

Emincé de boeuf poélé

Farfalles

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote

Quatre quarts et creme
anglaise

Brochette d'ananas et
guimauve

Entremets vanille

Fruit frais

Fruit frais

Mousse au chocolat

Fruits au sirop

Cookies

Banane créme anglaise

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits frais

Flan aux abricots

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTC&EMIAM!

LE CHEF

Les viandes entiéres de pore, beeuf, volaitle et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% francaises.

”" ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensembie des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convi\.(i.é\,

HORS D'C(EUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Betteraves échalotes et
coriandre

Coleslaw

Paté en crolite

Salade verte et
cro(itons

CEuf sauce cocktail

Salade fenouil au citron

Pomelos

Fraicheur de
champignons

Velouté de légumes

Potage

Carottes aux raisins

Salade haricots verts
nigoise

Céleri rémoulade

Salade de coeurs de
palmier

Chou blanc vinaigrette

Chili con carne

Filet de hoki vapeur

Riz

Haricots verts a l'ail

Escalope de dinde a fa
Normande

Duo de poisson fumé

Poélée Basquaise

Semoule

Reblochonnade &
salade verte

Brushetta fromageére
aux légumes

Purée de panais a la
muscade

Salade de mache,
oignons grillés,
rondelles de radis

»

Steak hache de boeuf

Encornets a
I'armoricaine

Pommes de terre
vapeur

Endives braisées

Pavé de lieu roti

Boulettes de beeuf

Courgettes sautées

Coquillettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Griilé aux pommes

Yaourt aromatisé

Salade de fruits frais

Créme créole

Fruit frais

Fruit frais

Flan nappé au caramel

Moelleux au chocolat

Muffin aux chocolat

Fruit frais

Poire cuite aux amandes

Fromage blanc au miel

Ananas au sirop

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I l Les viandes entigéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sant 100% frangaises.

(LLCEMLAM

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT!

Code a saisir : b5rds

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de deéfaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.



Convivio

AEATAUBATINN AUT TATIQL | ReTRANLAR

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Chou chinois 4
l'emmental

Endives, jambon, ceuf
et tomates

Champignons a la
créme

Caesar salad

Cake aux légumes

Surimi

Pamplemousse

Betterave vinaigrette

Friand au fromage

Velouté de tomates

Carottes rapées au
citron

Sardines a I'huile

Chou blanc au curry

Toast au chévre chaud

Céleri rémoulade

Blanc de poulet braisé

Beignet de calamar

Purée

Ratatouille

Cote de porc

Filet de haddock

Carottes vichy

Lentilles

Blé en risotto potiron,
chou fleur

CEuf brouillé

Blé

Brunoise de légumes

Dos de cabillaud

Manchon de poulet réti

Riz

Salsifis & la tomate

Dos de colin meuniére
au citron

Paupiette de veau aux
raisins

Epinards

Mini Penne

Fromage ou Laitage

Fromage ou lLaitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Chou vanille

Salade de fruits frais

Péche chantilly (Melba)

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Créme aux ceufs

Salade litchi et banane

Fruit frais

Cheesecake coulis de
fruits

Carpaccio d'ananas kiwi
et menthe

Fruit frais

Liégeois vanille

Compote

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de pore, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

&MMMV

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'impaosent.




INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU
Convn/nch

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Coleslaw

Asperges, ceuf et
tomates

Bruschetta

Salade de mache
mimolette et poires

Carottes rapées

Macédoine de légumes

Salade verte edam,
gouda

Céléri rémoulade

CEuf mayonnaise

Salade du chef

Salade de pépinettes

aux légumes

Chou-fleur mimosa

Effiloché de beeuf
(langue)

Filet de lieu noir a la
créme

Chou de choucroute

Pommes de terre

Pizza au chévre

Pizza végétarienne

Batonniéere de légumes

Salade verte

Escalope de porc aux
échalotes

Filet de hoki sauce curry

Spaghettis

Brocolis

Steak de thon a la
provengal

Nuggets de poulet

Riz

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Pudding

Salade de fruits
exotiques

Fruit frais

Donut's

Pomme au four

Fruit frais

Fruit frais

Géateau au yaourt

Entremets chocolat

Fromage blanc
stracciatella

Compote

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entigres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises.

&MIAM’

Retrouvez 'ensembie des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




