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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Semaine du 06/01 au 12/01

Chou blanc et gruyere

Salade de lentilles

Euf mimosa

Pamplemousse

Frisée aux pommes,
raisins & noix

Riz au thon creme
d'aneth

Macédoine de légumes
Salade de cceur de
palmiers, mais épis &

pousse de soja

Betteraves a l'orange

Poisson meuniére

Boudin noir aux
pommes

Fricassée de carottes
jaunes et oranges

Pommes de terre
vapeur

Penne 2 la carbonara

Filet de julienne au
citron

(Penne)

Endives braisées

Cordon bleu de dinde

Croustade de brouillade
d'ceuf

Frites

Poélée de légumes de
saison

o

Filet de poisson aux
petits légumes

Gratin malouin
(Boeuf haché, chou fleur
& béchamel)

Chou fleur

Semoule

Curry de Légumes au ey
lait de coco epeit]

Cuisse de Poulet braisée

Riz

Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage

Fromage ou lLaitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté

Barre bretonne

Fruit frais

Fruit frais

Liégeois

Cocktail de fruits
exotique

ile flottante

Carrot cake

Fruit frais

m

Galette des rois

Fruit frais

Fruit frais
Semoule au fait aux I?‘+
pépites de chocolat A

Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille &t Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

&MIAMI

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : bSrds

LE CHEE
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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COnvi\/@

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Semaine du 13/01 au 19/01

Velouté de iégumes Salade du chef Pizzetta
Betteraves vinaigrette Chqu e Friand au fromage
mimolette
Macédoine de légumes Mortadelle Pomelos
au thon
Fil i . =TS . Mijoté d , grai . "
lIetdelpalssan Dahl de lentitles » Osso bucco de dinde Jots e pore, graine Poisson meuniére

Tandoori

Tajine d'agneau

Steak haché sauce

Lasagnes océanes

de moutarde

Quiche au thon

Tortilla de patatas -
(omelette aux pommes L

ketchup de terre)
Semoule Riz Salade verte Petits pois Purée de Butternut
Julienne de légumes Haricots beurre (Pates) Bl Pommes de terre
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Flan nabpé au caramel Fruit frais s 2 Fruit frais Géteau aux pommes Eﬁ[

Fromage blanc
stracciatella

Fruit frais

Rocher coco H

Créme mousseline a
I'abricot

chocolat

Cocktail de fruits

Fruit frais

Gratin de fruits rouges ug
au mascarpone

Marquise au chocolat &
créme anglaise

2

Fruit frais

Entremets vanille &
chantilly caramel au
beurre salé

l I Beeuf, Pare, Volaille et Dinde en muscles entlers et bruts sont 100% Frangais

(LT(&MIAM

"k

Retrouvez 'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




e INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Convivio
J LUNDI | marDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Mousse de foie

CEuf mayonnaise

Chou rouge aux
pommes

Chou blanc aux lardons

Salade au Bleu,
croiitons & noix

Sardines au citron

Macédoine de légumes

Toast au maquereau &
citron

Cervelas vinaigrette

Nuggets de Poulet
sauce tomate

Marmite de la mer

Lieu sauce Dieppoise

Escalope de poulet
sauce supréme

Curry de volaille

Encornets a la Catalane

Boeuf aux épices

Poisson du chef

Jlambon braisé

Cassolette de poisson

Tortis Carottes vichy Riz Purée Haricots verts a l'ail
Brocolis au beurre Pommes vapeur Navets au miel e fc?restlere Semoule
(champignons)
Fromage ou Laitage Frdmage ou Laitage Fromage ou Laitage
Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
n . - Entremets praliné & N , 3
Créme dessert Faisselle au caramel Semoule au lait ﬁ ﬁ Roulé au chocolat Vi
spéculos , v

Fruit frais

Pommes rapées au
citron et au miel

Compote de péche
meringuée

Paris Brest

Mousse caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Pore, Volallle et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Semaine du 27/01 au 02/02

xm / LUNDI | maRDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Maquereau tomate

Pamplemousse

Salade a la Mexicaine

Salade sucré salé

Nems aux légumes

Chou chinois rape
sésame

Célerirapéala
vinaigrette

Betteraves & créme
fouettée aux herbes

Salade de pommes de
terre mais et fromage

Boulettes de veau aux
champignons

Blanguette de poisson

Julienne de légumes

Cuisse de poulet aux
épices barbecue

Omelette

Pommes rissolées

Riz cantonais végétarien m

Sauté de porc au
caramel

Poélée asiatique

Poisson pané

Paleron de boeuf

Gratin de chou-fleur

Chili con carne

Poisson du jour

Riz

Blé cuisiné Fenouil braisé Riz Farfalles Salsifis persillés
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Brownies v Cocktail de fruits
F bl o . e .
Beignet au chocolat . :anc a Litchis au sirop Fruit frais Fruit frais
framboises
P it isi . Gateau bulgare & R :
om_mes CUI' N ,ra"f"",s m ° .e e lfe entremet coco mangue m Créme dessert Charlotte aux pommes ?ﬂ
confits & pain d'épices créme anglaise

I l Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangals

[LI(&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service {imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




L INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

Convivio)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Friand au fromage

Wrap surimi &
guacamole

Chou fleur sauce
cocktail

Salade verte édam et
gouda

Betteraves et féta

Croque Monsieur

Creme de potiron

Chou blanca la
Japonaise

Flammekueche

Gratin de gnocchis au
fromage

Boudin blanc aux
pommes

Salade verte

Pommes rissolées

@ Emincé de poulet thai
Calamars a la Romaine
Haricots beurre

Riz

Pates aux épinards -
Ricotta

Pintade au thym

(Pates)

Mélange campagnard

Blanguette de veau

Haddock

Poélée de carottes

Lentilles cuisinées

Lieu sauce aux
crustacés

Filet de poulet réti

Boulgour aux petits
légumes

Crumble de potiron au
Parmesan

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Duo de fromage blanc
et compote

Milk shake exotique

Fruit frais

Flan nappé au caramel

H Semoule au lait

Fruit frais

Créme dessert

Fruit frais

Gateau aux pommes

Crépes chandeleur

Fruit frais

Fruit frais

Quatre-Quarts et créme -.,‘-*-I
anglaise E‘A‘J

Marmelade de fruits et ‘
biscuits a la cuillere

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

(LTCEMTAM!

..*"

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Retrouvez 'ensembie des menus sur :

www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT!

Code a saisir : b5rds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, au si des impératifs de service fimposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

INSTITUTION SAINT MARTIN - PALAISEAU

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves a la
vinaigrette

Chourouge a la
vinaigrette

Carotte rapée

Pomelos

Salade de lardons,
pommes, et comté

Potage

STREET FOOD AFRIQUE :
Accra de morue

Salade verte

i

Sauté de boeuf 3 la
Normande

Falafels de féves et
coriandre

Poélée du chef

Semoule aux épices

.

Merlu pané au citron
Porc au caramel
Purée

Fondue de poireaux

Jambon griflé
Dos de lieu roti
Flageolets

Légumes Basquaise

Mafé de poulet

Curry de poisson au lait
de coco

Riz

Alloco (banane
plantains)

Omelette aux fines ﬁ
-
herbes

Boulettes d'agneau aux
légumes

Petits pois

Coquillettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Tarte noix de coco

Banane chocolat

A

Fruit frais

Flan Patissier

Strudel aux pommes

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Beignet de banane

Fruit frais

Fruit frais

Compote de pomme

P

Poire Belle Héléne 2

5

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Parc, Volallle et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

&MIAM'

Retrouvez I'ensembie des menus 4ur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : b5rds

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




